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Les « sans religion » représenteraltent aujourd’hul entre 50 et 60 % des Frangals, blvdone - stock.adobe.com

Qui sont les «sans religion »?

e LONGEtEMps négligé par
les sociologues, le groupe
des « sans religion » s'est
imposé en un demi-siécle

en Europe occidentale,

et est désormais majoritaire
en France.

wmen Il €5t CATACtEriSE

par une grande diversité,
del'athéisme militant aux
croyances « probabilistes ».

Peur-&tre, aprés tout, est-ce I'his-
toire d'une majorité silencieuse.
Sanhs appartenance constituée, ni
revendication collective, les « sans
religlon » {(« nores » en anglais) ont
longtemps #t€ PEICUS « €N Creux *
par lasoclologie religleuse, plus In-
téressée par les croyances que par
ceux qui n’en ont pas. Mais peut-
on vraiment réduire ces « non-af-
filiés », dont ta proportion est en
augmentation constante en France
depuis le décrochage catholique du
milien des anndes 1960, 4 des in-
croyants ne portant aucun intérét
4 la chose spirituelle?

« Pour commencer, les athdes ne
crolent pas en rien, 15 crofent que
Dieu mexiste pas », rectlfle Victor
Grezes, cofondateur du mouvernent
de jeunesse Coexlster et auteur
d'un livre sut ses convictions per-
sonnelles (1}. « Etre athée ne m'em-
péche pas d'avoir une spiritualité
trés forte, ni'interrogeant sans cesse
SUr ce qui mentoure ef ce qui me dé-

«F

passe. » A 27 ans, Victor déplore un
certain nombre d’idées regues sur
l'athéisme: les athées seraient des
PErsONnes « perdues », « égarées »,
sans aucune valeur i défendre...
Une image erronée, confirme le
sociclogue Pierre Bréchon, profes-
seur émérite & Sciences-Po Gre-
neble (2). Estimant que les « sans
religion » représentent désormais
de 50 4 60 % des Frangais, il tient
A affiner la perception que l'on a
de ce groupe considérable, et done
hétérogéne. It distingue trois sous-
groupes, divisés en trols tiers: les
athées convaincus, les athées prag-
matiques (ou indifiérents religieux)
et les « marginaux e la croyance »,
Cette dernidre expression re-
groupe les personnes ayant des

croyances flottantes, incertazines
ou encore « profabilistes », qui ne
correspondent A aucun « grand 1é-
cit religleux », Les enquétes soclo-
logiques révélent, en paralléle de
1a baisse inexorable de l'apparte-
nance teligieuse, une nette aug-
meniation des ctoyances, en parti-
culier chez les jeunes: parmi elles,
ba réincarnation {+ 14 % depuis 1981
chezles 18-29 ans), la vie aprésla
mort (+17 %), le paradis (+ 20 %) et
Venfer (+ 21 %). Par ailteurs, la spi-
ritualité a plus que jamais le vent
en poupe en librairie.

« On note une prise de distance
vis-d-vis des religions comme ins-
titutlons, mais pas du religieux en
tant que tel », précise Claude Dar-
gent, professeur de science poli-
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c’est-h-dire ol les personnes se
déclarant sans appartenance
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Lex pays suyopdens oft Fon
trowve e plus de sans religiun
sont, outre 1a France, la Suéde,
1a République tchéque, 'an-
clenne Allemagne de V'Est et les
Pays-Eas.
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sete e raka: propose un col-
loque sur le théme « Crofre et e
pas crolre aujonrd el » 3 Paris,

tique & P'université Paris-8. « Beak-
coup de nos contemporains sont mal
& Uaise avec le fait d'"appartenir” &
une religion, car cela semble leur
dénier la possibilité du cholx. Or,
dans notre seciété du cholx, trésin-
dividualisde, on refuse les apparte-
nances vécues uniquement comme
des héritages. » Laugmentatlon, en
France, des « sans religion » seralt-
elle inexorable? Oul, estire Pierre
Bréchon, qui parle d'une évolution
générationnelle. « Les conversions
sount trés rares, Alors si l'on n'a pas
structierd un rapport positif i g re-
ligion dans sa jeunesse, on a peu de
chance de retrouver, en vielilissant,
{e chemin des églises. » Les « sans
religion » constituent aujourd hul
une population plus jeune, mais
aussi plus masculine, plus dipls-
mée et plus a gauche que les ca-
thollques,

Robin, 29 ans, est de cette gé-
nération qui n'a pas re¢u d'éduca-
tion religleuse et éprouve donc de
la difficulté 4 se reconnaitre, une
fois adulte, dans un langage reli-
gieux lul paraissant « kermétique ».
« Le fait d'avoir grandi loin de tout
cela crée une distance difficiie &
Sfranchir. La vésurrection de Jésus,
parexemple, n'a pas beaucoup de
sens pour mol, tandis gue la vision
d’un Dley comme cause premidre,
comme étre ef comme Amour, en a
énormément. »

Attiré aussi blen par le christia-
nisme que par le bouddhisme, Ro-

bin vit 1o fait de se sentir « sur le
seuil » de ces religions comme une
souffrance plus qu'une liberté.
« Ne pas aveir de vrale commu-
nautd gutonr de soi n'a rien d'évi-
dent », confie-t-il, évoquant un
certaln « sentlment de selitude et
dexcluslon ».

« Ne pas avoir de
LrHe COMMUNGHe
autourde soinn rien
d'évident, »

Alexandre Lacroix, directeur de
la rédaction de Pkilosophie ma-
gazine (3}, volt au contraire « une
tranquillité et une douceur de
vivre » dans le fait de n'appartenir
a aucune religion. « Il y a un cer-
tain nombre de choses a justifier,
quand on est religieux: lexistence
de Dieu, la Shoah, Uinfallitbilieé pa-
pale... Le “sans religion”, Tui, a l'es-
pritlibre pour s'intéresser o d'autres
prabldmes, & échelle humaine. »
Mélinée Le Priol
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